
Anpassung der Jahresplanung und 
Vorziehen von Individual- und 
kontaktarmen Sportarten
(z.B. Fitness, Aerobic/Tanz, Rope Skipping, 
Bewegung in der Natur)

Verzicht auf kontaktintensive Spiel- 
und Übungsformen

Technik- und Koordinationsschulung 
mit Elementen aus den Sportspielen

Anpassung der Lernbereiche & 
Lerninhalte

Verzicht auf Mannschaftssportarten Abstände  bewusst planen

Geeignete Organisations- und 
Aufstellungsformen

Formen des Stations- und 
Zirkeltraining

feste Zuordnung eines Spielgerätes 
pro SchülerIn
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